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Режим занятий детей в Учреждении 
 

N 

п/п 

Направленность 
объединения 

Число 
занятий 

в 
неделю 

Число и 
продолжительн
ость занятий в 

день 

Количество 
часов в год 

1. Физкультурно-спортивная 

1.1. Спортивно-оздоровительные 
группы по видам спорта 

2 - 3 1-2 по 45 мин. 
 

108-216 

 

 

Учебный год в Учреждении начинается, как правило, с 1 сентября. Если этот 
день приходится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается в 
следующий за ним рабочий день.  

Продолжительность учебного года – 36 недель.  

В каникулярный период увеличиваются дополнительные образовательные 
услуги за счет соревнований и воспитательных мероприятий. 

Начало учебно-тренировочных занятий в Учреждении не ранее 8.00 ч, 
окончание – не позднее 20.00 ч, для обучающихся 16-18 лет до 21.00 ч. 

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется администрацией 
Учреждения по представлению тренеров-преподавателей в начале учебного года с 
учетом создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, 
пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей 
и установленных санитарно-гигиенических норм и утверждается директором.  

Перенос учебно-тренировочных занятий, изменение расписания 
производится только с согласия администрации и оформляется документально. 

Режим функционирования Учреждения устанавливается шестидневный. В 
воскресные дни, кроме  (или вместо) основных учебно-тренировочных занятий по 
расписанию, проводятся соревнования, организуются выездные соревнования, 
воспитательно-образовательные мероприятия. 

Учреждение организует работу с детьми в течение всего календарного года, в 
том числе и в каникулярное время. В период школьных каникул занятия могут 
проводиться по специальному расписанию. 
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