
Календарный учебный график 

 

Начало учебного года - 1 сентября 2021 года 

 
Количество учебных недель - 36 недель  

Окончание учебного года - 31 мая 2022 г. 

Продолжительность  

учебной недели  

5-6-дневная рабочая неделя. Тренировочные занятия 

в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий 

Максимальная 

продолжительность 

одного тренировочного 

занятия (час) 

1-2 часа 

Количество 

тренировочных занятий в 

неделю 

2-3 

Сдача контрольно- 

переводных нормативов 

 (промежуточная 

аттестация) 

апрель-май 

 

Направление обучающихся 

в условия спортивно-

оздоровительного лагеря, 

либо составление 

индивидуальных планов 

обучающихся на период их 

активного отдыха 

Июнь, июль, август. 

Участие в соревнованиях Сентябрь-август 

в соответствие с календарным планом спортивных, 

спортивно-массовых мероприятий 

Прохождение 

медицинского  

обследования (получение 

допуска к занятиям в 

ДЮСШ и участия в 

соревнованиях)  

1. Осенний – сентябрь-октябрь 

2. Весенний – март-апрель 

3. Перед выездом на основные старты 

4. Во время направления в летние лагеря 
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